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УЧЕБНЫЙ ПJЬН
дополнптеlrьной професспональпой образоlвате;rьной программы

<<КомпетентностьучптеJrяfiНl-":ffi ;ЖЖНКЪ"."бповышенпякачества
образованпя через совершенствованпе професспонаJIьпого мастерства педагогD)

Це.,lь - поJryчение HoBbD( :rншrий и навыков, освоени() современньD( методов решенияпрофессиональпых задач.

Категория с-ц/шетеJIей - лица со средним прфеr:сионаJIьным й (или) высшим
образовшrием в области физической ryльryры и спорта.

Срок обучепия - |44 акqде]мических часа.

Форма обучения - ошредеJIяется совместно ,образовательным учреждениеми Зшсаз,пrком (без О:грыRа от производства, с частичЕtым отрывом от производства, с
применением дис,]]анционньD( образовательньD( технологий).

Рехспм занятий - опредеJIяется совместно с Зшсаз.шком (не менее 4 часов в день).

УТВЕРЩДАЮ

J$
п/п Наименов8IIпе раздеJIов п дпсциIшпп

Веего
часов

в том чпспе Форма
коЕтроляЛекцпш срс

1.

,Щирективные и нормативные документы,
регламентIIрующие рабоry по физической
культуре. Система ф изического воспитания
)лаIцихся в ОУ

6 5 l

2.

flпаrrирование уроков физической культуры.
Общешкольньй плап работы по
физическоIчfу воспитанию. Оргаlrизация и
пIюведение занягий с rIаIцимися
специальной медицинской группы

6 5 l

3.
Современньпi урок физической культуры:
основные требовшrия и инновации 6 5 l

4.
Педагогические технологии физического
воспитаниrt 6 5 l

5.
Педагогическая мастерская. Посещение и
анализ пра(тических зшrятий 6 5 l

6. 6 5 1

7.
Психолого-педапомческие особенЕости

6 5 1



Личностнс|-ориентиI)овапного подхода на
ypqкal( физической шqуlьтуры

8.
Ли.пrостнt)-ориеIrтировшtньшi подход к
уроку физ,tтческой ку.гьryры (планировшrие
и техноло]:ия провеlLоция)

8 6 2

9.
индивидуальньй подход на урокa>(
физической кульryры 6 5 l

l0
Педагогические технолоп{и и эффектrавIIые
способы педагогической коммуникilIии на
уроке физлческой культуры

8 6 2

11

МЕтодические и практические осIIовы
организации и проведенпя уроtIной формы
зшtятий фlлзической культурой

8 6 2

t2
Трбовшrия и основIIые принципы
организацш и проведения уроtIной формЫ
занятий флrзической кульryрой

6 5 1

13

Педагогич,оскпй контроль и оценка в
пIюцессе (lизического воспитанЕя
обучаrощикся. Альтернативные способы
оценивания планируемьD( результатов
обучающи,кся

6 5 l

14
Проектная деятельн()сть учtццихся Еа урокФ(
физическо:[дl,льryры 6 5 1

15
Методические и прtlктшIеские основы
организации и проведения BHeypotIHbD( форм
занятий фиtзической кульryрой

8 6 2

16
Физкуrьry рно-оздоровительные
мероприят]t{я 6 5 l

17
ОргапизаrдI[я внекJIассной работы по
физическоii кульryре 6 5 l

18
Профилаrсrика травматизма. Оказшrие
первой медицинской помощи 6 5 l

l9 Физиологические и психопогические
особеннос?и растущего организма 8 6 2

20
Саrr.rообраз()вание rштеJIя физической
культуры как инстру,мент повъппения
профессиоlrапьной компетентности

6 5 l

2l

Применени:е шIтерактивньп< форм и методов
ОбУчения дJIя повьппения эффективности
обучения у чащихся. Классификшдия
образоватеJIьньD( средств информационно-
коммуникационньD( технологий

8 6 2

Птоговая lттестацпя по учебному кп)сy б 6 Зачет
Всего ч8сов: 1,44 111 33


